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Взаимодействие дополнительного образования и семьи отличается от взаимодействия с родителями в общеобразовательной организации. Отношения между детьми, родителями и педагогами дополнительного образовании (между всеми участниками образовательного процесса) построены на основе свободы выбора. Однако, как правило, многие родители не видят необходимости систематического общения с педагогами. Вследствие этого обнаруживается проблема неэффективного взаимодействия с семьей ребенка:
с одной стороны – родители заинтересованы в том, чтобы ребенок увлекался «полезным делом»;
с другой стороны, многие родители проявляют крайне «потребительское отношение» к занятиям и педагогу.
Сложным также является и понимание родителями содержания деятельности творческого объединения, его значения в развитии и воспитании ребенка, поэтому к занятиям относятся как чему-то несерьезному.
Успешное решение задач воспитания и развития возможно только при объединении усилий семьи и других социальных институтов. Педагога дополнительного образования и родителей объединяют и забота о здоровье, и развитие ребенка, и создание атмосферы доверия, и достижения личностного успеха.
Цель работы с родителями: поддержка образовательных инициатив родителей.
Задачи:
Установление партнерских отношений с семьей каждого учащегося.

Создание дружеской, позитивной атмосферы, общности интересов, эмоциональной поддержки.
3. Активизация и обогащение воспитательных умений родителей
4. Поддержка их уверенности в собственных педагогических возможностях
Ожидаемые результаты нового взаимодействия с родителями
• Развитие компетентности родителей в вопросах воспитания и развития своего ребёнка.
• Повышение информированности об особенностях деятельности в ТО «Виват, аэробика!»
• Осознанное участие родителей в образовательном процессе.
• Развитие интереса к спортивной деятельности собственного ребенка.
Родители ТО «Виват, аэробика!» рассматриваются как стратегические партнеры и активные субъекты образовательного процесса. Сотрудничество с родителями – важное условие эффективной реализации программы «Мир движений». Сотрудничество с семьей в рамках реализации программы включает четыре основных направления:

вовлечение родителей в образовательный процесс;
психолого-педагогическое просвещение родителей;
участие родителей в управлении в творческом объединении;
организация совместной досуговой деятельности.
 Вовлечение родителей в образовательный процесс.
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Родители являются социальными заказчиками дополнительных образовательных услуг, они внимательно знакомятся с образовательной программой, активно вовлекаются в образовательный процесс объединения. 

Родители посещают занятия: 

с целью поддержки творческого развития своего ребенка;

расширения собственного познания психо-физического состояния и возможностей детей.
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Родители являются участниками:

составления программы концертных выступлений;

обсуждения результатов выступления и соревнований;

реализации социальных проектов, обеспечивают информационно- техническое сопровождение;

разработки проекта концертных костюмов;

итоговых занятий.

Родители являются консультантами и судьями в рамках подготовки детей к концертным, конкурсным выступлениям, зачетных занятий.
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2. Психолого-педагогическое просвещение родителей организуется с помощью следующих форм работы с семьей:
индивидуальные и тематические консультации по организации дистанционного обучения, поддержки работоспособности детей, правильного питания, сохранения здоровья, закаливания и психо-физического восстановления ребенка, психологической комфортности в коллективе. При подготовке к консультации проводится беседа с ребенком, его ближайшим окружением. Каждая консультация предполагает не только обсуждение проблемы, но и практические рекомендации по ее решению;

составление памяток и буклетов;

педагогические беседы с родителями – это самая  доступная форма установления связи педагога с семьей, используется  самостоятельно и в сочетании с другими формами: беседа при посещении семьи на родительском собрании, консультации и дает возможность вести индивидуальную воспитательную работу с семьей и ребенком;

информационные часы, которые проводят родители — профессиональные врачи, спортсмены, журналисты, и представители других профессий;

анкетирование родителей по различным вопросам является средством изучения запросов, оценки деятельности творческого объединения, определения мнения, жизненных ценностей родителей, семьи; способствуют пониманию потребностей детей и требований родителей, организации воспитания и успешной социализации детей; определяет готовность  к взаимодействию по самым различным аспектам воспитательного и образовательного процесса;
психолого-педагогические тренинги - это возможность родителей и детей прожить несколько часов совместного общения. Тренинги как форма коррекции взаимоотношений детей и родителей проводятся психологом. Тренинговые занятия детей и их родителей позволяют по-новому строить взаимоотношения, изменяют я - позицию детей и взрослых; способствуют пониманию интересов и потребностей детей и требований родителей, корректируют отношения между детьми, родителями и педагогом;

родительские собрания, конференции являются основными и традиционными формами работы с родителями.
Конференция — форма просвещения родителей, которая расширяет, углубляет и закрепляет знания родителей о воспитании детей по какой-то узкой тематике. Наиболее эффективными являются конференции по обмену опытом в воспитании детей, в ходе которых одна и та же проблема рассматривается под различными углами зрения. Родительская конференция проводятся 1 раз в год.
Тематика родительских собраний определяется на основе поставленных  целей и задач творческого объединения и Центра внешкольной работы, исходя из запросов родителей творческого объединения и детей. Родительские собрания по цели разделяются на организационные, текущие или тематические и итоговые.

Родительские собрания проводятся 4-5 раз в учебном году. На родительском собрании обсуждаются задачи учебно-воспитательного процесса в объединении, планируется и обсуждается построение воспитательного процесса, определяются стратегические линии сотрудничества родителей и ЦВР, подводятся итоги работы за год. 

Примерная тематика родительских собраний:

Физическое здоровье ребенка — залог успешности учебной деятельности.

Нравственные уроки семьи — нравственные законы жизни.
Формирование жизненных ценностей  на занятиях творческого объединения.
Система воспитательной работы в объединении глазами родителей.

Правильное питание - здоровая семья.
Свободное время и развлечения детей.

Вредные привычки и как с ними бороться.

3. Участие родителей в управлении творческим объединением.
Одной из форм участия родителей в учебно-воспитательном процессе творческого объединения является деятельность Попечительского совета. В попечительский совет входят самые инициативные и опытные родители. Выборы совета осуществляются общим голосованием родителей. В поле зрения попечительского совета входят вопросы:

отслеживание результатов работы творческого объединения;

организация воспитательной работы в творческом объединении;

оказание спонсорской помощи в пошиве костюмов, реализации социальных детских проектов, поощрении детей;

родительское сопровождение детей, организация питания во время соревнований, массовых праздников;

обеспечение транспортными средствами для перевозки детей (при необходимости) во время массовых праздников и мероприятий районного и областного уровня.

Заседания попечительского совета проходят по мере необходимости. 

4. Совместная досуговая деятельность.

Участие родителей в воспитательной работе творческого объединения заключается в проведении:

совместных дней отдыха детей и родителей («День именинника», «День матери», «День семьи», «Мама, папа, я – спортивная семья»);

экскурсии и поездки по памятным и культурным местам в Саракташском районе.
организация и участие в воспитательных мероприятиях.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ПРОВЕДЕНИЮ БЕСЕД И КОНСУЛЬТАЦИЙ С РОДИТЕЛЯМИ

1. Беседы и консультации проводится по запросам родителей и ребенка, по мере необходимости корректирования педагогом образовательного и воспитательного процесса.

2. Проблема, которая будет обсуждаться должна быть хорошо известна педагогу и рассматриваться им самим с различных позиций: ребенка, родителей, педагога.

3. В ходе беседы и консультации необходимо дать возможность заинтересованным сторонам высказать свое мнение и свое отношение к проблеме.

4. Участники беседы и консультации, которые пытаются помочь родителям, должны быть компетентны в решаемой проблеме.

5. Беседа и консультация должны проходить в доброжелательной атмосфере, без назидания и угроз.

6. В ходе беседы и консультации необходимо обратить внимание на все хорошее и положительное, что есть в ребенке и только потом говорить о проблемах.

7. В ходе консультации неуместно сравнивать детей друг с другом, можно лишь говорить о прежних качествах, успехах и недостатках в сравнении с сегодняшним днем.

8. Консультация должна дать родителям реальные рекомендации по проблеме специалистов, педагогов.

9. Консультация должна быть перспективной и способствовать реальным изменениям в семье в лучшую сторону.

10. Результаты беседы и консультации не должны стать темой обсуждения посторонних людей.

Беседа «ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ

 МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»

Младший школьный возраст характеризуется относительно равномерным развитием опорно-двигательного аппарата, но интенсивность роста отдельных размерных признаков его различна. Так, длина тела увеличивается в этот период в большей мере, чем его масса.

Суставы детей этого возраста очень подвижны, связочный аппарат эластичен, скелет содержит большое количество хрящевой ткани. Позвоночный столб сохраняет большую подвижность до 8—9 лет. Исследования показывают, что младший школьный возраст является наиболее благоприятным для направленного роста подвижности во всех основных суставах.

Мышцы детей младшего школьного возраста имеет тонкие волокна, содержат в своем составе лишь небольшое количество белка и жира. При этом крупные мышцы конечностей развиты больше, чем мелкие.

 В этом возрасте почти полностью завершается морфологическое развитие нервной системы, заканчивается рост и структурная дифференциация нервных клеток. Однако функционирование нервной системы характеризуется преобладанием процессов возбуждения.

К концу периода младшего школьного возраста объем легких составляет половину объема легких взрослого. Минутный объем дыхания возрастает с 3500 мл/мин у 7-летних детей до 4400 мл/мин у детей в возрасте 11 лет. Жизненная емкость легких возрастает с 1200 мл в 7-летнем возрасте до 2000 мл в 10-летнем.

Для практики физического воспитания показатели функциональных возможностей детского организма являются ведущими критериями при выборе физических нагрузок, структуры двигательных действий, методов воздействия на организм.

Для детей младшего школьного возраста естественной является потребность в высокой двигательной активности. Под двигательной активностью понимают суммарное количество двигательных действий, выполняемых человеком в процессе повседневной жизни. При свободном режиме в летнее время за сутки дети 7—10 лет совершают от 12 до 16 тыс. движений. Естественная суточная активность девочек на 16—30% ниже, чем мальчиков. Девочки в меньшей мере проявляют двигательную активность самостоятельно и нуждаются в большей доле организованных форм физического воспитания.

Беседа «ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»

 Отличительная особенность среднего школьного возраста состоит в том, что именно в это время наступает период полового созревания организма.

 В подростковом периоде значительно увеличиваются темпы роста скелета до 7-10 см, массы тела - до 4,5-9 кг в год. 

 Сердце интенсивно растет, растущие органы и ткани предъявляют к нему усиленные требования, повышается его иннервация. Рост кровеносных сосудов отстает от темпов роста сердца, поэтому повышается кровяное давление, нарушается ритм сердечной деятельности, быстро наступает утомление. Ток крови затруднен, нередко возникает одышка, появляется ощущение сдавленности в области сердца.

 Морфологическая структура грудной клетки ограничивает движение ребер, потому дыхание частое и поверхностное, хотя легкие растут и дыхание совершенствуется. Увеличивается жизненная емкость легких, окончательно формируется тип дыхания: у мальчиков — брюшной, у девочек — грудной.

 Функциональное состояние нервной системы находится под усиленным влиянием желез внутренней секреции. Для подростков характерна повышенная раздражительность, быстрая утомляемость, расстройство сна. Очень чутки подростки к несправедливым решениям, действиям. Внешние реакции по силе и характеру неадекватны вызывающим их раздражителям.

Подростки очень чувствительны к оценкам взрослых, остро реагируют на какие-либо ущемления их достоинства, не терпят поучений, особенно длительных.

 При организации физического воспитания в этом возрасте нежелательны чрезмерные нагрузки на опорно-двигательный, суставно-связочный и мышечный аппарат. Они могут спровоцировать задержку роста трубчатых костей в длину и ускорить процесс окостенения. Упражнения на гибкость требуют предварительного проведения подготовительных упражнений, разогревающих мышцы и связки, и упражнений на расслабление задействованных мышечных групп. Нельзя выполнять движения слишком резко. Продолжать уделять внимание правильной осанке. Упражнения, оказывающие значительные нагрузки на сердце, чередовать с дыхательными упражнениями. Плохо переносятся продолжительные интенсивные нагрузки, поэтому, например, интенсивные нагрузки рекомендуется чередовать с ходьбой.

 Необходимо широко использовать специальные дыхательные упражнения с целью углубления дыхания. Учить дышать глубоко, ритмично, без резкой смены темпа.

 Нельзя объединять в одну группу мальчиков и девочек. Одинаковые для мальчиков и девочек упражнения выполняются с разной дозировкой и в разных упрощенных для девочек условиях. Нагрузка дозируется с учетом индивидуальных данных каждого учащегося. Для девочек рекомендуется использовать различные виды аэробики и упражнения, выполняемые под музыку.

 Средства физического воспитания в среднем школьном возрасте — основные циклические упражнения, упражнения, аэробика, фитнесс и др.

 Роль педагога на занятии в среднем школьном возрасте становится иной, он уже организатор и помощник. При проведении занятий педагог акцентирует внимание на приобретении навыков самостоятельных занятий аэробикой и их влиянии на различные системы организма.

Вес тела, как и рост, в возрасте 13—16 лет возрастает неравномерно. Наибольшее его увеличение отмечается у детей в те же возрастные периоды, что и повышение роста. Увеличение веса тела обусловлено развитием двигательного аппарата и внутренних органов.

Физические упражнения способствуют развитию костного аппарата. Однако если ребенок и подросток выполняют чрезмерную, непосильную для них работу, то это оказывает неблагоприятное воздействие: происходит преждевременное окостенение и прекращение роста трубчатых костей.

Связочный аппарат у детей и подростков отличается большей эластичностью. Поэтому они обладают большей гибкостью по сравнению со взрослыми.

Скелетные мышцы развиваются пропорционально увеличению общих размеров тела, причем рост мышечной массы несколько опережает развитие силы. 

Управление движениями

Этот процесс обусловлен сложной деятельностью многих отделов мозга. Созревание нервных клеток, участвующих в управлении движениями, заканчивается к 13—14 годам. Поэтому начиная с данного возраста движения могут быть такими же координированными, как и у взрослых. В. С. Фарфель на основании своих многочисленных наблюдений утверждает, что нет такой сложной двигательной техники, которая не была бы доступна подросткам. По мере развития двигательного анализатора у школьников совершенствуются способности к ориентировке в пространстве и во времени. Это можно проследить, наблюдая за выполнением ходьбы по прямой и более сложных по координации движений школьниками разного возраста. У младших ошибки при выполнении заданных движений очень велики, к 13—14 годам движения становятся такими же точными, как у взрослых.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ЗАКОНЫ НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ»

Родители должны предъявлять единые требования к ребенку.

Основы трудолюбия должны закладываться с детства.

Ребенок нуждается в ласке, похвале.

Уважительного отношения членов семьи друг к другу.

В семье должно быть правильное и равномерное распределение материальных и моральных средств для детей.

ВЫВОД: Если эти законы в семье пополняются, значит, ребенок состоится как личность.

О наказании.

Крайней мерой воздействия В. А.  Сухомлинский считал наказание.

Наказание имеет воспитательную силу в том случае, когда оно убеждает, заставляет задуматься над  собственным  поведением, над отношением к людям. Но наказание не должно оскорблять достоинство человека, выражать неверие в него. В.А. Сухомлинский утверждал, что если воспитание организовано правильно, необходимости в наказаниях нет.

Порицание.

Воспитательная сила порицания зависит от моральных качеств, тактичности воспитателя. Надо суметь, не оскорбляя ребенка, дать справедливую, хотя, может быть, и резкую оценку его действиям. Искусство порицания  состоит в мудром сочетании строгости и доброты. Очень важно, чтобы ребенок в порицании взрослого почувствовал не только строгость, но и заботу о себе.

Очень важным методом в воспитании В. А. Сухомлинский считает запрещение.

Оно предупреждает многие недостатки в поведении, учит детей разумно относиться к своим желаниям. Желаний у детей и подростков очень много, но их все невозможно и не нужно удовлетворять. «Если старшие стремятся удовлетворять любое желание ребенка вырастает капризное существо, раб прихотей и тиран ближних. Воспитание желаний – тончайшая работа воспитателя, мудрого и решительного, чуткого и безжалостного». С детства надо учить человека управлять своими желаниями, правильно относиться к понятиям можно, надо, нельзя.
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «НАШЕ ЗДОРОВЬЕ».

Уважаемые родители!

Приглашаем Вас принять участие в опросе. Ваши ответы помогут сделать оздоровительную работу нашего творческого объединения более эффективной и организовать просветительскую работу, встречи со специалистами на основании Ваших запросов.

Обратите внимание на оформление ответов. Они предполагают возможность текстового заполнения или выбор одного из предложенных вариантов.

 1. «Здоровый образ жизни» – как Вы это понимаете?

 • Правильное питание

 • Соблюдение режима дня

 • Благоприятные условия окружающей среды

 • Гармоничные отношения в семье

 • Занятия физической культурой

 • Другое __________________________________________________________________

 2. Какие факторы, с Вашей точки зрения, в большей степени влияют на состояние здоровья человека?

 • Экологические загрязнения

 • Наследственные заболевания

 • Недостаточный уровень двигательной активности

 • Неправильное питание

 • Вредные привычки

 • Другое __________________________________________________________________

 3. Оцените состояние здоровья

 Свое

 • Хорошее

 • Плохое

 • Затрудняюсь ответить 

Ребенка

 • Хорошее

 • Плохое

 • Затрудняюсь ответить 

 4. Часто ли болел Ваш ребенок в течение прошлого года?

 • Да. Сколько раз? _____________

 • Нет

 В чем Вы видите причины заболеваний? __________________________________________________________________

 5. Изменилось ли здоровье Вашего ребенка за время посещения творческого объединения?

 • Улучшилось

 • Осталось таким же

 • Ухудшилось

 6. На что, по Вашему мнению, должны обратить особое внимание семья и образовательное учреждение, заботясь о здоровье и физическом воспитании ребенка?

 • Соблюдение режима

 • Рациональное питание

 • Полноценный сон

 • Достаточное пребывание на свежем воздухе

 • Здоровая гигиеническая среда

 • Благоприятная психологическая атмосфера

 • Закаливающие мероприятия

 • Другое __________________________________________________________________

 7. Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня?

   -Да   - Нет

 Если «Да», укажите время основных его компонентов

 Будние дни Выходные дни

 • Прием пищи 

 • Ночной сон 

 • Дневной сон 

 • Прогулка 

__________________________________________________________________

 8. Укажите виды деятельности Вашего ребенка дома

 Будние дни (вечер) Выходные дни

 • Занятия рисованием, лепкой, конструированием 

 • Подвижные игры 

 • Пешие прогулки вместе с родителями 

 • Прослушивание рассказов, сказок 

 • Просмотр детских телевизионных передач 

 • Занятия физическими упражнениями

 • Увлечение компьютером

 •  Игры на воздухе

 • Другое __________________________________________________________________

 9. Какие меры Вы предпринимаете с целью укрепления здоровья Вашего ребенка?

 • Посещение врачей

 • Занятия физическими упражнениями

 • Закаливание

 • Дыхательная гимнастика

 • Массаж

 • Прогулки на свежем воздухе

 • Правильное питание

 • Другое __________________________________________________________________

 10. Как часто Вы уделяете внимание укреплению здоровья своего ребенка?

 • Регулярно

 • От случая к случаю

 • Не уделяю

 • Другое __________________________________________________________________

 11. Есть ли причины, мешающие уделять внимание здоровью ребенка? Если есть, то какие?

 • Отсутствие специальных знаний и умений

 • Дефицит времени вследствие высокой профессиональной занятости

 • Причины в собственной инертности

 • Другое __________________________________________________________________

 12. Что для Вас является основным источником получения информации о занятости и интересах ребенка?

 • Педагоги

 • Медицинские работники

 • Родители других детей

 • Друзья ребенка

 • Рассказы ребенка

 • Не интересуюсь

 • Другое __________________________________________________________________

Вне учреждения

 • Средства массовой информации

 • Интернет

 • Собственный жизненный опыт

 • Советы родителей, друзей, знакомых

 • Консультации специалистов в области медицины

 • Другое __________________________________________________________________

 13. В какой информации в данной области Вы нуждаетесь?

 • Профилактика простудных заболеваний

 • Организация рационального питания

 • Двигательный режим ребенка школьного возраста

 • Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у детей

 • Закаливание ребенка школьного возраста

 • Режим дня школьника

 • Физическая и психологическая готовность к занятиям в школе и ЦВР

 • Другое __________________________________________________________________

 14. Какие формы и виды физической активности используете Вы лично?

 • Утренняя зарядка

 • Закаливающие процедуры (водные, сауна и др.)

 • Занятия в оздоровительных группах (лечебная физкультура, бассейн и др.)

 • Пешие прогулки

 • Занятия спортом

 • Туризм

 • Не использую

 • Другое __________________________________________________________________

 15. Как часто Вы занимаетесь физкультурой?

 • Регулярно

 • От случая к случаю

 • Не занимаюсь

 • Другое __________________________________________________________________

 16. Испытываете ли Вы недостаток двигательной активности?

 - Да - Нет - Иногда

17. Испытываете ли Ваш ребенок недостаток двигательной активности?

Да - Нет - Иногда

 18. Продолжите следующее утверждение: «Я считаю, что соблюдаю здоровый образ жизни на ____%, потому что я ___________________________________________

 18. Возраст - Ваш __________

- Вашего ребенка ___________

19. Образование

 - Высшее - Среднее

20. Состав семьи ______________________________________________________________

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ ОБУЧАЮЩИХСЯ!

Ваше мнение очень важно для нас: мы вместе делаем одно общее дело. 

Просим Вас ответить на следующие вопросы, что не займет много времени. Ваши ответы помогут нам совершенствовать деятельность творческого объединения и воспитательную работу.

Как долго Ваш ребенок посещает наше творческое объединение?

Чем, на Ваш взгляд, обоснован выбор ребенком именно нашего объединения?


Одобряете ли Вы выбор вашего ребенка? Почему? 

Считаете ли Вы, что занятия в объединении влияют на развитие вашего ребенка? Какие умения и навыки он приобретает? 

Где, на Ваш взгляд, ребенок чувствует себя комфортнее: в школе на уроках или на занятиях объединения? Почему вы так считаете? 

Как изменился Ваш ребенок за то время, как он посещает наше объединение?

Принимаете ли Вы участие в работе объединения? Если «да», то уточните, каким образом?



Посещаете ли вы открытые занятия или мероприятия, проводимые в творческом объединении, родительские собрания?


Какие изменения в организацию работы творческого объединения Вы хотели бы внести?

Ваши пожелания творческому объединению.

__________________________________________________________________________________________________________________________

Укажите, если считаете нужным, Ваши имя, отчество и фамилию.

__________________________________________________________________________________________________________________________

 БЛАГОДАРИМ  ВАС !

Родительское собрание

 «Положительный пример моей семьи 

здорового образа жизни»
Формирование здорового образа жизни детей – задача совместная и ЦВР и конечно семьи. ЗОЖ – «избитое» выражение, но часто мы недооцениваем, как важны привычки здорового образа жизни для психического, умственного, физического развития детей, для их здоровья на будущее. Многих проблем у взрослых людей можно было бы избежать, если бы с детства родители закаливали их, приучали к правильной здоровой еде, привили бы любовь к спорту и двигательной активности. При этом, безусловно, на первом месте – личный пример со стороны взрослых членов семьи в плане ведения здорового образа жизни в семье.

  Ответьте на вопросы небольшой анкеты «да» или «нет».

-болел ребенок за последние 6-12 мес.?

-причина болезни?

-соблюдает ребенок режим дня?

-делает гимнастику?

-зубы чистит каждый день?

-на свежем воздухе бывает ежедневно? Сколько часов?

-Ест свежие фрукты и овощи ежедневно? Сколько?

-Вы одеваете его по погоде?

- посещает с удовольствием творческое объединение «Виват, аэробика»?

-есть в домашней библиотеке книги о здоровье?

Ответили хотя бы 2 раза «нет», делайте выводы. Именно Вы ответственны за будущее ребенка, сам он не в состоянии знать, как и что надо делать, чтобы быть здоровым. Знаете такую притчу?

«Жил был мудрец. К нему все шли за советом, его все уважали. Но среди всех был один завистник. Он сказал, что мудрец не такой уже умный, и он может это доказать. «Я задам вопрос, на который он не сможет ответить. Я поймаю бабочку, зажму ее в руках и спрошу: - «Что у меня в руках: живое или не живое?». Если он скажет: «Не живое.», я выпущу ее. Если он скажет: «Живое.», я ее задавлю, и он будет неправ».

Завистник на глазах у толпы подошел к мудрецу с зажатой в руках бабочкой и спросил: «Отгадай, что у меня здесь: живое или не живое?». «Все в твоих руках!» - ответил мудрец».

Здоровый образ жизни в семье. Внимание должно быть уделено следующим моментам:

Дети должны знать, как устроен наш организм, части тела, чем больной человек отличается от здорового. Для чего принимаются лекарства и когда. Взрослые своим примером и пояснениями учат детей все гигиеническим навыкам: мытье рук, чистка зубов, соблюдение режима дня.

Особое внимание уделяем питанию. Как правильно кушать, какими приборами, почему надо мыть фрукты и овощи и т.п.

Важно научить ребенка основам безопасности: улица – переходы – транспорт, соблюдение правил безопасности при занятиях спортом: коньки, санки и т.п. Ребенок должен знать, что делать, если случаются травмы или другие непредвиденные ситуации.

В каждой семье есть свои традиции. Если Вашими добрыми традициями станут совместные мероприятия, такие как: семейные завтраки – обеды – ужины (по обстоятельствам), совместные прогулки – лыжные или велосипедные, походы в кино и театры, семейные праздники, семейные чтения, - за психическое и физическое состояние Вашего ребенка можно быть спокойными.

Во время таких мероприятий, как например, семейный обед, можно научить ребенка хорошим манерам и правилам поведения, приучить к здоровой пище. Все домашние, в том числе, и дети расслабляются, успокаиваются и просто отдыхают за столом. Все эти правильные положительные привычки и эмоции у детей быстро закрепляются надолго, может быть, и на всю жизнь.

А теперь, я приглашаю выступающих, которые подготовили презентации на тему: «здоровый образ жизни моей семьи».

………………………

И еще раз хочется напомнить взрослым. Важен пример, привычки здорового образа жизни, а не просто поучения. Вы тоже должны вести здоровый образ жизни, отказаться от вредных привычек и выполнять необходимые гигиенические требования. Это на пользу Вам, семье, ребенку. Будьте здоровы и счастливы!

Выступление Богряковой И. В. (мама Богряковой Полины)

на родительской конференции 

«От творчества ребенка к семейным ценностям»

Не секрет, что все родители желают, чтобы их ребенок был активен, уверен в себе, творчески развит. Именно поэтому, так много желающих устроить своих малышей в систему дополнительного образования. Моя дочь уже четвертый  год посещает студию «Созвездие», Центра внешкольной работы. 

Конечно, важным условием для творческого роста ребенка является его заинтересованность. Занятия в студии увлекают наших детей прежде всего своим разнообразием. Они не успевают устать, заскучать. Вокал, хореография, акробатика, работа над ролями для мюзиклов - на занятиях актерского мастерства – все это очень увлекательно для наших детей, им интересен каждый педагог.

Педагоги студии помогают нам, родителям, организовать совместную работу с детьми так, чтобы вырастить не только творчески и духовно развитого ребенка, но и целеустремленного, ответственного. 

Систематические занятия воспитывают в моей дочке Полине трудолюбие, организованность, собранность. Приучают ее четко распределять свое свободное время, помогают более организованно продумывать свои планы – во время сделать уроки, чтобы  успеть на занятия.
Полина понимает, что нельзя подвести рядом стоящего в танце, нельзя опоздать, потому что от тебя находятся в зависимости другие, поэтому развивается такое ценное качество, как чувство ответственности за общее дело. Это качество,  которое формируется на занятиях, постепенно переносится и в повседневную жизнь. Она стала более ответственной перед нами, родителями, перед младшим братом…. 
Аккуратность, опрятность формы  переносится и на внешний вид Полины дома и в школе. Она выделяется не только своей осанкой, но и прической, чистотой и элегантностью ношения самой обыкновенной одежды.

Еще хочется отметить, что в студии хорошо организованна совместная деятельность детей с родителями – это как нельзя кстати в наше суетное время, когда порой не  хватает времени на собственного ребенка. В студии этого нет! Начиная от посещения занятий, где три раза в неделю строго по расписанию родитель обязан привести дочь без опозданий, заканчивая подготовкой мюзиклов, где у каждого родителя есть свое ответственное задание – будь то закупка подарков для детей, приобретение костюмов, или помощь за кулисами. А как нам нравятся совместные мероприятия с детьми, такие, как традиционные веселые старты! Масса положительных эмоций, заряд бодрости и хорошее настроение обеспечены всем участникам игр «Мама, папа, я – спортивная семья!». 

Вся эта работа ведет к самому главному – единению семьи и воспитанию семейных ценностей!

Спасибо за внимание!
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