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Какие трудности возникают у ребенка в процессе говорения? 

Выпуск №1 

Логопедическая газета «Речевое дыхание» 

Всем известно какую 

роль в жизни каждого че-

ловека играет дыхатель-

ный аппарат. Появление 

малыша начинается с 

первого вздоха и крика. 

Однако нельзя быть уве-

ренным ,если ребенок за-

дышал, то у него все от-

лично с речью. 

Правильное физиоло-

гическое речевое дыха-

ние, не есть правиль-

ное физиологическое 

дыхание! 

Это связано с тем, что ды

хательный аппарат выпо

лняет не только основну

ю физиологическую 

функцию – осуществле-

ние газообмена, но и 

участвует в образовании 

звука и голоса.  

 

Что такое речевое дыхание? 

Это возможность человека вы-

полнять короткий глубокий 

вдох, и рационально распреде-

лять воздух при выдохе с одно-

временным произнесений раз-

личных звукосочетаний 

При говорении человек контроли-

рует вдох и выдох изменяя его и 

обеспечивая плав-

ность ,длительность и легкость 

произнесения. 

Как показывает наш опыт, маленькие дети в процессе говорения

 зачастую начинают говорить на входе или на остаточном выходе. 

Встречаются случаи, когда дети набирают воздух перед произнесе-

нием каждого слова. Несомненно, это отрицательно влияет на овла-

дение правильным произношением и построением плавного и слит-

ного речевого высказывания.  

Такие несовершенства речевого дыхания, как неумение рационально 

использовать выдох, речь на вдохе, неполное возобновление запаса 

воздуха и др., отрицательно влияющие на развитие речи детей, могут 

быть обусловлены неправильным воспитанием, недостаточным вни-

манием взрослых к речи детей.   

Правильным воспитанием, недостаточным вниманием взрослых 

к речи детей. Малыши, имеющие ослабленный вдох и выдох, как 

правило, говорят тихо и затрудняются в произнесении длинных фраз. 

При нерациональном расходовании воздуха нарушается плав-

ность речи, так как дети на середине фразы вынуждены добирать 

воздух  
Учимся правильно дышать 

Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, необходимо 

прежде всего сформировать сильный плавный ротовой выдох. При 

этом надо научить ребенка контролировать время выдоха, расходо-

вать воздух экономно. Запомните параметры правильного ротового 

выдоха: 

- выдоху предшествует сильный вдох через нос – «набираем пол-

ную грудь воздуха»; 

- выдох происходит плавно, а не толчками; 

- во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжи-

мать губы, надувать щеки; 

- во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать вы-

хода воздуха через нос  



 На этапе развития речевого дыхания используются задания с воспроизведением 
речевого материала.  

Вот несколько примеров. 

Длительное протяжное произнесение гласных звуков: «Кукла Катя хочет спать  (А-а-а)», 
«Дует сильный ветер (У-у-у), «Пой со мной» (У-у-у!, Теперь О-о-о!, Э-э-э!, И-и-и!) и др. 

Длительное протяжное поизнесение сочетаний из 2-х гласных звуков: «Девочки по-
ют»  (АУ, УА, ОУ, ОИ, ИА и т.д.) 

Длительное произнесение на одном выдохе согласного звука  ( [Ф] - «Сдулся шарик», 
«Змеи шипят: Ш-Ш-Ш !», «Работают насосы: С-С-С») 

Многократное повторение слогов на одном выдохе: «Дождик капает по крыше: Па-па-па», 
«Зайка прыгает: Оп-оп-оп», «Мишка топает: топ-топ-топ», «Птицы разговаривают: Ко-ко-
ко, Кря-кря-кря, Ку-ка-ре-ку, Чик - чирик» 

Произнесение на одном выдохе слов и фраз с использованием приема наращивания: 
«Ветер. Дует ветер. Дует сильный ветер. Дует сильный и холодный ветер» 

Проговаривание скороговорок и чистоговорок: «СА-СА-Санки, ЛО-ЛО-Ложка» 

Выразительное чтение стихотворений. 

 

 

 

 

 

 

При проведении дыхательной гимнастики необходимо придержи-
ваться следующих правил: 

дыхательная гимнастика должна проводиться до еды в хорошо проветренном помещении; 

при проведении дыхательных упражнений нельзя переутомлять ребенка (первый признак 
утомления—зевота—симптом кислородной недостаточности); 

при выполнении дыхательных упражнений необходимо следить за позой ребенка (ребенок 
стоит прямо, плечи расправлены, руки, ноги спокойны); 

при выдохе ребенок недолжен напрягать плечи, шею, поднимать плечи, надувать щеки; 

при выполнении дыхательных упражнений следует привлечь внимание ребенка к ощуще-
ниям движения диафрагмы; 

дыхательные движения лучше проводить  плавно, под счет, под музыку; 

дидактический материал, используемый для дыхательных упражнений, должен быть лег-
ким - ватка, тонкая цветная бумага, воздушный шарик и т.д.; 

дидактический материал должен обязательно располагаться на уровне рта. 

 

Игры и упражнения для развития  ротового выдоха 

«Буря в стакане»  
Задача: развить сильный, целенаправленный выдох. 
В стакан с водой опускается соломинка. Ребенок должен сделать 
глубокий вдох носом, вытянуть губы трубочкой и сильно подуть в 
соломинку, чтобы в стакане забурлила вода. При этом щеки не долж-
ны раздуваться, нельзя делать дополнительного вдоха.  
 
«Разноцветные листочки»  
Задача: развить плавный, длительный, направленный выдох. 
 На уровне рта ребенка на нитках подвешены сухие листья различ-
ной формы. Ребенок рассматривает их, называет, определяет цвет, 
затем медленно набирает воздух через нос (следить, чтобы не под-
нимались плечи) и дует на листочки через трубочку из губ, не разду-
вая щек. 
 
«Подуем в трубочку»  
Задача: тренировать длительную, направленную посередине языка 
воздушную струю. 
Сделать глубокий вдох носом, задержать дыхание, губы вытянуть в 
трубочку, язык просунуть между ними, свернуть его и подуть в по-
лучившуюся трубочку. 
Поначалу можно дуть на занавеску, находящуюся напротив, или на 
узкую полоску бумаги, прикрепленную к чему-либо и расположен-
ную по направлению воздушной струи. Необходимо следить, чтобы 
выдох проводился ребенком плавно, длительно, не надувая щек. 
 
«Лодочка» 
Цель: научить ребенка менять силу и направление выдоха, укрепить 
мышцы губ. 
Оборудование: таз с водой, бумажные или легкие деревянные 
(пластмассовые) лодочки, небольшой флажок. 
Ребенок должен плавно дуть на лодочку, стараясь пригнать ее к дру-
гой стороне таза в том месте, где стоит флажок. При необходимости 
можно изменять направление и силу выдоха, но соблюдать опреде-
ленное положение речевых органов: губы растянуты, как для звука 
[ф] - для плавного выдоха, вытянуты трубочкой - для сильного вы-
доха.  
 
«Лестница»  
Цель: тренировать речевое дыхание, длитель-ность и плавность го-
лоса, умение изменять его тембр.  
Ребенок делает глубокий вдох носом и на выдохе начинает плавно, 
длительно протяги-вать любой гласный звук, начиная с высокого то-
на голоса и постепенно изменяя его до низкого и наобо-рот - от низ-
кого до высокого. 


























